
5. Forum Migration & Mental Health                     
Donaueschingen 

Aspekte von Transgene-rationalen Traumata 
für die Behandlung und Betreuung 
von psychisch Erkranken Menschen 
mit Migrationshintergrund

Mittwoch, 09.11.2022
09.30 – 16.00 Uhr



Die Theorie der transgenerationalen Traumatisierung (histo-
risches Trauma) geht davon aus, dass Volksgruppen in der Ver-
gangenheit durch Kolonialismus, Sklaverei, Krieg und Genozid 
einem Massentrauma ausgesetzt waren. 

Die sekundäre Generation sowie die nachfolgenden Genera-
tionen, waren ebenfalls Opfer kollektiver Gewalt und haben 
wahrscheinlich bis heute eigene kollektive Traumaerfahrun-
gen. Die Traumaerfahrung, die mit einer Mischung aus Über-
tragung von Trauma, selbst erlebten Trauma und dem aktuel-
len, kollektiven Trauma von einer Generation auf die andere 
übergeht, zeigt selbst mehrere Generationen nach dem ur-
sprünglichen Trauma eine höhere Prävalenz von psychischen 
Belastungen. Ein Verständnis dafür, wie transgenerationales 
Trauma den aktuellen Gesundheitszustand von ethnischen 
oder religiösen Volksgruppen im Herkunftsland oder Migra-
tion beeinflussen kann, könnte neue Wege und Erkenntnisse 
für eine effektive Behandlung und Betreuung aufzeigen. 

Wir freuen uns sehr, Ihnen auch in diesem Jahr wieder 
ein abwechslungsreiches Programm mit hochkarätigen 
Expert*innen präsentieren zu können und sind ge-
spannt auf eine lebendige Diskussion.



09.30 Uhr 	 Eintreffen

10.00 Uhr 	 Begrüßung 
		  durch die Klinikleitung 
		  Carmen Weller  
		  Chefärztin
		  Kaufmännische Direktion

10.15 Uhr 	 Einblicke in die 
		  Traumapädagogik aus 
		  sozial-arbeiterischer Sicht 
		  Winfried Fritz

11.00 Uhr 	 Aspekte der Narrativen 
		  Exposition Therapie (NET) 
		  für transgenerationale 
		  Traumafolgen 
		  Dr. Elisabeth Kaiser

11.45 Uhr  	 Folgen Transgenerationaler 
		  Traumata
		  Prof. Dr. Dr. Jan Ilhan Kizilhan

12.30 Uhr 	 Mittagspause

13.30 Uhr 	 Workshops 

15.00 Uhr 	 Plenum

16.00 Uhr 	 Ende der Veranstaltung

Programm



Prof. Dr. Dr. Jan Ilhan Kizilhan 

Dr. rer. Soc., Dr. phil. 
Psychologischer Psychotherapeut, Traumatherapeut (DeGPT), 
Hypnosetherapeut, Leitung, Fachabteilung Transkulturelle 
Psychosomatik Mediclin Klinik am Vogelsang, Institute für 
Transkulturelle Gesundheitsforschung, DHBW Stuttgart. 

Dr. Elisabeth Kaiser 

Dr. rer. soc. 
Dipl. Psychologin, psychologische Psychotherapeutin, Traum-
therapeutin (DeGPT)
Universität Konstanz

Winfried Fritz 

Dipl. Soz. Päd. (BA)
Krankenpfleger, Notfallseelsorger, Syst. Einzel-, Paar- und Fa-
milientherapeut (DGSF), Fachberater Psychotraumatologie 
(DIPT); Trauerpädagoge (BVT), Fortbildung systemisch kom-
plexer Traumatherapie, tätig im Erzb. Kinderheim Haus Naza-
reth Sigmaringen

Susanne Froidefond   

Psychologin, SGBV Projekt im Ost-Kongo: Mitarbeit im Pro-
jekt & NET Trainings für lokale PsychologInnen, Sozialarbeit-
erInnen & Krankenschwestern / Pfleger in Goma, RDC für das  
SGBV Projekt, Nord & Sud Kivu République Démocratique du 
Congo, durchgeführt von der NGO „vivo. International“, der 
Universität Konstanz sowie dem Fonds Social RDC

Esmanur Yarbas 

Dipl. Psychologin
Mediclin Klinik am Vogelsang



Per E-Mail oder Telefax an:
MediClin Klinik am Vogelsang
Fachbereich Transkulturelle Psychosomatik 
Alte Wolterdinger Str. 68, 78166 Donaueschingen
Telefax 07 71 851-222
mona.kizilhan@mediclin.de

Die Anmeldegebühr beträgt 30,- €. 
Die Gebühren werden vor Ort bezahlt, 
die Anmeldung erfolgt per E-Mail und Fax. 

Wir bitten um Anmeldung bis 04.11.2022.

  Ich komme mit ___ Personen.

  Ich bin leider verhindert.

Anmeldung	 09.11.2022

5. Forum 
Migration & Mental Health                     
Donaueschingen 

Praxis / Klinik / Kasse

Name, Vorname

Datum

Straße

Unterschrift

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail



Veranstaltungsort 

MediClin Klinik am Vogelsang
Alte Wolterdinger Straße 68
78166 Donaueschingen  
Telefon 07 71 851-0

Bei Fragen kontaktieren Sie gern

Mona Kizilhan
Telefon 01 62 135 79 82

ANFAHRT 

MediClin Klinik am Vogelsang
Bitte folgen Sie in Donaueschingen der Ausschilderung 
Krankenhaus / Kliniken. 

Biegen Sie in die Sonnenhaldenstraße ab und folgen 
den Schildern zum Parkplatz.

www.klinik-am-vogelsang.de
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